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Ryzyko mikrobiologiczne w szpitalnych
pomieszczeniach pomocnhniczych

* Szpitalne pomieszczenia pomochicze (brudowniki, pomieszczenia
porzgdkowe, strefy odpadow i bielizny) sg istotnymi, lecz czesto
niedocenianymi rezerwuarami patogenow

* Skazenie srodowiska poza salami chorych jest czeste

6-10% probek z obszardéw nieprzeznaczonych dla pacjentow
zawiera patogeny wielooporne np. MRSA, VRE, C. difficile lub
oporne bakterie Gram-ujemne

(Cadnum et al., 2021; Odoyo et al., 2021).

-

Suche powierzchnie
czesto dotykane

gronkowce koagulazo-
ujemne, S. aureus,
przetrwalniki; czesto
szczepy wielolekooporne

4 )
Strefy mokre (zlewy,
odptywy)

P. aeruginosa, inne bakterie
Gram-ujemne, biofilm;
producenci ESBL i
karbapenemaz
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Pomieszczenia sanitarne
/pomocnicze

wiekszy udziat gatunkéw
potencjalnie
chorobotwdrczych niz na
zwyktych oddziatach
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Dziatanie temperatury na bakterie | el
wirusy w srodowisku szpitalnym

 Temperatura nie jest gtownym czynnikiem inicjujgcym skazenie, ale ...silnie
wptywa na tempo namnazania i przezywalnosc bakterii (nizsza temperatura,
dtuzsze przezycie, wyzsza temperatura szybsze namnazanie)

 Temperatura wptywa przezywalnosc¢ wirusow (nizsza temperatura dtuzsze
przezycie)

Efekt wptywu temperatury na ryzyko mikrobiologiczne jest zawsze powigzany z innymi
parametrami (zwtaszcza z wilgotnoscig i dynamikg obiegu powietrza)
=» nie mozna zdefiniowac¢ jednej ,,optymalnej temperatury” dla kontroli mikrobiologicznej

B
Kou, R, Li, X., Wang, H. et al. Panel data analysis of the effect of ambient temperature on V
antimicrobial resistance in China. Sci Rep 15, 18391 (2025). https://doi.org/10.1038/s41598- a
025-02861-8 NAUKA DLA
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Przezywalnosc patogenow na suchych

powierzchniach

Patogen

Czas przezycia

Clostridium difficile (przetrwalniki)

>5 miesiecy

Acinetobacter spp.

3 dni—-11 miesiecy

Enterococcus spp. (w tym VRE)

5 dni—>46 miesiecy

Pseudomonas aeruginosa

6 godzin — 16 miesiecy

Klebsiella spp.

2 godziny —>30 miesiecy

Staphylococcus aureus (w tym MRSA)

7 dni—>12 miesiecy

Norovirus

8 godzin —>2 tygodnie

wiele patogendw tworzy przetrwalniki (np. C. difficile) i przezywa w szerokim zakresie temperatur




Zdolnos¢ wirusa SARS-CoV-2 do
przetrwania na powierzchniach

e w20°C:

e wirus byt wykrywany po 28 dniach (powierzchnia
szklana, banknoty, stal nierdzewna, papier,
powierzchnia winylowa) = na powierzchniach
nieporowatych

* wirus byt wykrywany po po 14 dniach (bawetna) =» na
powierzchni porowatej

 w30°C:

* wirus byt wykrywany po 7 dniach (powierzchnia
szklana, banknoty, stal nierdzewna)

* po 3dniach (powierzchnia winylowa, bawetna)
e w40°C:
* brakwirusa po 24 h na powierzchni bawetnianej
* brakwirusa po 48 h na pozostatych powierzchniach

wilgotnosc¢ temperatura

powierzchnia

Source: Riddell, S., Goldie, S., Hill, A. et al. The effect of temperature on
persistence of SARS-CoV-2 on common surfaces. Virol J 17, 145 (2020).

https://doi.org/10.1186/s12985-020-01418-7




Drogi transmisji

kontakt posredni
(powierzchnie,

sprzet)

kontakt bezposredni

aerozole
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Pomieszczenie

Przeznaczenie

Wymagania

Oproéznianie, dezynfekowanie i

- myjnia-dezynfektor lub urzadzenie do

BRUDOWNIK przechowywanie kaczek i basenow; dekontaminacji
sktadowanie brudnej bielizny - wentylacja mechaniczna wyciggowa
Przechowywanie srodkow czystosci i _ zlew z bateria
PORZADKOWE preparatow mngco—dezyn,fekcyjnych; - dozownik ze srodkiem dezynfekcyjnym
przygotowywanie roztworow roboczych;
- termometr do pomiaru temperatury
wewnatrz pomieszczenia
- wentylacja zapewniajgca podcisnienie i
WSTEPNEGO filtracje odprowadzanego powietrz,
MAGAZYNOWANIA Wstepne magazynowanie odpadow dopuszczalna wentylacja grawitacyjna, ale
ODPADOW medycznych tylko gdy odpady sg magazynowane w
MEDYCZNYCH szczelnie zamknietych pojemnikach lub

kontenerach, oznakowanych odpowiednio
do rodzaju odpadow
(wybrane wymagania)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalnosc¢ leczniczg ( Dz.U. z 2022 r. poz. 402)

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2026 r. poz. 156 z p6zn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdtowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi (Dz.U. z 2017

r.poz. 1975)




Wymagania dotyczgce temperatury
(wstepne magazynowanie odpaddw) W

TECHMEDIS
Odpady medyczne zakazne
(18 01 02*,18 01 03*, 18 0180*i 18
01 82%) Odpady medyczne wysoce
zakazne
=>» 10-18°C odpady do 72h
= < 10° do 30 dni. Cm—
Odpady medyczne inne niz
° :iebez);;ieczne Odpady medyczne
niebezpieczne
(180101, 1089?11 33’1151?1 07,1801 (1801 06* 1801 08*i18 01 10%)
3 do 30 dni = 10-18°C odpady do 72h
> <10°do 30 dni. .
R @
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 NAUKA PLA \ \
SPOLECZENSTWA

r.w sprawie szczegétowego sposobu postepowania z
odpadami medycznymi ( Dz.U. z2017r. poz. 1975)



/alecenia temperaturowe w szpitalach
ujecie projektowe

Wielka Brytania (HTM / NHS)
18-28°C zakres ogdlny

18-25°C przestrzenie
kliniczne

USA (ASHRAE)

21-24°C sale pacjentow
(standard projektowy)

Japonia (wytyczne
sezonowe)

lato: 24-27°C
zima: 20-24°C

Hiwar W., King M.-F., Shuweihdi F., Fletcher L. A., Dancer S. J., & Noakes C. J.. (2021).
What is the relationship between indoor air quality parameters and airborne
microorganisms in hospital environments? A systematic review and meta-analysis.
Indoor Air, 31(5), 1308-1322. https://doi.org/10.1111/ina.12846
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Dominujacy przedziat projektowy
ok. 20-25°C

Szersze zakresy (18-28°C) wynikajg
Z:

e zmiennosci klimatu

» strategii wentylacji (mechaniczna
vs naturalna)

* wymagan komfortu
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Whioski W
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* W projektowaniu i eksploatacji pomieszczen gospodarczych w
szpitalach temperatura nie stanowi kluczowego parametru
kontrolnego = z wyjatkiem miejsc magazynowania zakaznych
odpadéw medycznych.

* w szpitalach jest przede wszystkim parametrem komfortu i
eksploataciji

e wptywa na tempo namnazania oraz przezywalnosc patogenodw,

szczegolnie w Srodowiskach bogatych w materie organiczng (np.
odpady medyczne).

W typowym zakresie eksploatacyjnym (18-25°C) zmiany
temperatury nie powodujg istotnych zmian ryzyka
mikrobiologicznego.

* Kluczowe znaczenie dla kontroli ryzyka mikrobiologicznego maj3a:
wentylacja, higiena powierzchni oraz warunki wilgotnosciowe. o
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