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Odczucia cieplne - perspektywa pacjenta
w sali operacyjnej

Zapobieganie:
Ogrzewanie z wyprzedzeniem (pre-
warming)
Ogrzewanie aktywne podczas operacji

Pasywna redukcja utraty ciepta




Wymiana ciepta miedzy cztowiekiem a otoczeniem
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Promieniowanie 60%
Przewodzenie 18%
Odparowanie 22%

Komfort cieplny opisuje odczucie zadowolenia jednostki w odniesieniu
do sSrodowiska cieplnego.




Srodowisko cieplne w sali operacyjnej

Obnizona Brak Brak
produkcja energii mechanizmu termogenezy skurczu/rozkurczu

(6-8 h bez behawioralnego drzeniowej (leki naczyn w o.cz.c.

jedzenia) (znieczulenie) zwiotczajace) (anestetyKiiopioidy)




Srodowisko cieplne w sali operacyjnej

Niska
temperatura
powietrza

Wysoka predkos Niska aktywnosc
powietrza fizyczna




Izolacyjnosc cieplna odziezy

Izolacyjnos¢ cieplna (/) - izolacyjnosc
zestawu odziezy mierzona na manekinie
termicznym od jego powtoki do
otaczajacej atmosfery, wtgczajac odziez
| warstwe graniczng powietrza
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Izolacyjnosc cieplna odziezy
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Pomiar izolacyjnosci cieplnej obtozenia medycznego
I stotu operacyjnego

CO — brak obtozenia medycznego (wytgcznie stot operacyjny)
C1 — odstonieta klatka piersiowa i rece

C2 — odstonieta wytgcznie gtowa i szyja

C3 — odstoniete wytgcznie kolana

C4 — odstoniete wytgcznie biodra

C5 — odkopniety kregostup (manekin lezy na twarzg do stotu)




Wyniki pomiarow
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CO — brak obtozenia medycznego (wytgcznie stot operacyjny)
C1 — odstonieta klatka piersiowa i rece

C2 — odstonieta wytgcznie glowa i szyja

C3 — odstoniete wytgcznie kolana

C4 — odstoniete wytgcznie biodra

C5 — odkopniety kregostup (manekin lezy na twarzg do stotu)



Wyniki pomiarow
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CO — brak obtozenia medycznego (wytgcznie stdt operacyjny)
C1 — odstonieta klatka piersiowa i rece

C2 — odstonieta wytgcznie glowa i szyja

C3 — odstoniete wytgcznie kolana

C4 — odstoniete wytgcznie biodra

C5 — odkopniety kregostup (manekin lezy na twarzg do stotu)



Wyniki pomiarow
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Podsumowanie

Wyzsza izolacyjnosé cieplna moze ograniczac ryzyko wystapienia
hipotermii okotooperacyjnej poprzez zmniejszenie intensywnosci
wymiany ciepta z otoczeniem.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze izolacyjnosé cieplna tej same;
ochrony pacjenta moze zmieniad sie w zaleznosci od rodzaju operacji.

Uzyskane wyniki moga stanowic podstawe do poszukiwania
i optymalizacji alternatywnych rozwigzan wspomagajacych ogrzewanie
pacjentéw w warunkach sal operacyjnych.
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