
1. Czy jest dopuszczalne obniżanie temperatury sali operacyjnej do poziomu np. 19-20 stopni 

Celsjusza przy zastosowaniu np. kocy grzewczych? 

Nie ma formalnych przeciwwskazań, jednakże z punktu widzenia pacjentów lepiej jest 

zachować 20˚C niż 19˚C. Warto jednak na początek się upewnić, że koce grzewcze będą 

efektywnie zabezpieczać pacjentów przed wychłodzeniem - teoretycznie tak powinno być, ale 

w każdej sali operacyjnej mogą być tworzone trochę inne warunki cieplne w polu operacyjnym 

zatem anestezjolog monitorując temperaturę wewnętrzną pacjenta będzie umiał sprawdzić 

efektywność działania koc grzewczego w tych konkretnych warunkach. 

 


